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Am Startplatz, Landeplatz oder einfach nur beim Groundhandling. Wer kennt es nicht. Kurz unaufmerksam und schon liegt
der Schirm mit der Eintrittskante voran am Boden. Besonders ärgerlich ist das Ganze in einem Dünensoaringgebiet, denn
jetzt schaufelt die Eintrittskante munter Sand in die Zellen. 
Hier ein Trick, wie man den Schirm dreht, ohne dabei erst einmal zum Gleitschirm hingehen zu müssen. 

Hinweis: Dieser Trick funktioniert mit etwa 95% aller Gleitschirme – Manche machen es einem auf Grund ihrer Bremslei-
nengeometrie oder Streckung sehr schwer. Es gibt natürlich mehrere Möglichkeiten, seinen Gleitschirm zu drehen. Diese
Technik hat sich bewährt und ist einfach. Zum Erlernen eignet sich am besten eine leicht ansteigende Wiese/Düne und lami-
narer (Hangauf-)Wind.
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Leicht gemacht?
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https://www.youtube.com/user/DHVinfo
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'EH�EINEN�3CHRITT�RàCKWËRTS�GEGEN�DEN�7IND�UND�GIB�EINEN
)MPULS�AUS�DER�(àFTE�AN�DEN�3CHIRM��:IEHE�GLEICHZEITIG�SYM
METRISCH�MIT�DEN�3TEUERLEINEN�ENTLANG�DER�4RAGEGURTE�BIS
DER�'LEITSCHIRM�àBER�DIE�(INTERKANTE�ZU�STEIGEN�BEGINNT�
!UCH�BEI�DEN�3TEUERLEINEN�HILFT�OFT�EIN�!NFANGSIMPULS��

$EIN�3CHIRM�LIEGT�MIT�DER�%INTRITTSKANTE�VORAUS�AM�"ODEN�
$IE�3TEUERLEINEN�SIND�GANZ�OBEN�AN�DER�&àHRUNGSROLLE�

(IER�WIRD�DIE�%NTSCHEIDUNG�GEFËLLT��AUF�WELCHE�3EITE�DER�'LEIT
SCHIRM�GEDREHT�WERDEN�SOLL��)N�DIESEM�"EISPIEL�WOLLEN�WIR
DEN�RECHTEN�&LàGEL�WIEDER�ZURàCK�AUF�DIE�AUS�DER�"LICKRICH
TUNG�LINKEN�3EITE�DREHEN��

3TELL�DICH�SO��DASS�DER�7IND�GENAU�SENKRECHT�VON�HINTEN�AUF
DICH�UND�DEINEN�'LEITSCHIRM�KOMMT�

4IPP��'EH�EINEN�KLEINEN�3CHRITT�NACH�LINKS��DAMIT�SICH�
DER�3CHIRM�BEI�DER�$REHUNG�GENAU�IN�DER�0OWERZONE�DES
7INDFENSTERS�BEFINDET�

'RUNDPOSITION 3TEIGPHASE
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&àHRE�NUN�GEFàHLVOLL�DURCH�ETWAS�MEHR�:UG�AN�DER�RECHTEN
3TEUERLEINE�DEN�3CHIRM�AUF�DIE�GEWàNSCHTE�3EITE��$ABEI
MUSST�DU�MITGEHEN��SO�DASS�DER�3CHIRM�STETS�IN�DER�0OWER
ZONE�DES�7INDFENSTERS�BLEIBT��$IE�LINKE�(AND�BLEIBT�PASSIV�UND
STARR�IM�6OLLAUSSCHLAG��$ER�7IDERSTAND�DER�KOLLABIERTEN�3EITE
SOWIE�DER�FLIEGENDE�4EIL�DER�RECHTEN�3EITE�LASSEN�DEN�3CHIRM
DREHEN�

$ER�GESAMTE�3CHIRM�BLEIBT�DIE�MEISTE�:EIT�KOMPLETT�IN�DER
,UFT��$IE�%INTRITTSÚFFNUNGEN�BERàHREN�DEN�"ODEN�NICHT��%S
KANN�KEIN�WEITERER�3AND�HINEIN�GESCHAUFELT�WERDEN��

3OBALD�SICH�DER�&LàGEL�VOM�"ODEN�LÚST��DREHST�DU�DEINE�(àFTE
MIT�(ALBDREHEN�NACH�LINKS�UND�ZIEHST�ZàGIG�DIE�LINKE�3TEUER
LEINE�KOMPLETT�DURCH��$IE�RECHTE�3TEUERLEINE�BLEIBT�AUF�DER�0O
SITION��AN�DER�DER�3CHIRM�ZU�STEIGEN�BEGONNEN�HAT�

$IE�LINKE�3EITE�ENTLEERT�SICH�UND�KOLLABIERT��3IE�BLEIBT�WIE�EINE
WEHENDE�&AHNE�IN�DER�,UFT�
2ECHTS�IST�'EFàHL�GEFRAGT��:IEH�GENAU�SOVIEL��DASS�DER�&LàGEL
IN�DER�,UFT�ABER�DENNOCH�KOMPLETT�OFFEN�BLEIBT�

,( 9=K"^c[d�'%* lll#Y]k#YZ

$REHUNG�EINLEITEN $REHUNG�



"LEIBE�IN�EINER�'EHBEWEGUNG�NACH�LINKS��BIS�DIE�RECHTE�&Là
GELSEITE�WIEDER�AM�"ODEN�LIEGT��$ABEI�IST�ES�WËHREND�DER
GANZEN�$REHUNG�WICHTIG��DASS�DER�FLIEGENDE�4EIL�DES�3CHIR
MES�MIT�ETWA���ª��ALSO�IN�DER�0OWERZONE�DES�7INDFENSTER	
UND�SOMIT�SENKRECHT�ANGESTRÚMT�WIRD��

3OBALD�DER�3CHIRM�AM�"ODEN�IST��DREHE�DEINE�(àFTE�WIEDER
DURCH�&RONTALDREHEN�IN�2ICHTUNG�DES�'LEITSCHIRMES�UND�NIMM
DIE�3TEUERLEINEN�PARALLEL�SOWIE�ETWAS�HÚHER�ZUR�&àHRUNGS
ROLLE��"EI�VIEL�7IND�HILFT�ES�AUCH��EINEN�3CHRITT�AUF�DEN�3CHIRM
ZU�ZUGEHEN��$ER�3CHIRM�LIEGT�NUN�GESICHERT�UND�RICHTIG�HERUM
VOR�DIR�
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ZU�"EGINN�NUR�BEI�MODERATEN�7INDGESCHWINDIGKEITEN��!UCH�DEIN�4RAININGSGELËNDE�IST�WICHTIG��
!CHTE�DARAUF��DASS�DER�5NTERGRUND�DEINEN�3CHIRM�BEIM�ÄBEN�NICHT�BESCHËDIGT��

$REHUNG�VOLLENDEN 3CHIRM�SICHERN
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